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ASUNTO : INFORMACION SOBRE JORNADA SALUDABLE
FECHA 2 4 JUN 202¢

Cordial saludo.

La Secretaria de Educacion Departamental de Narifio, en cumplimiento del acuerdo de negociacion
colectiva suscrito el dia 14 de julio de 2024 entre el Departamento de Narifio y las organizaciones
sindicales UCEPENAR, USCTRAB, UNASEN, SIMANA, SINDIDNAR, SINTRENAL,
SINTRAGOBERNAR Y SINTRAGOBERNACIONES, y con el firme propésito de mejorar la calidad
de vida de nuestros docentes, los invita a la realizacién de |la jornada de habitos y estilos de vida
saludables.

Esta jornada se ejecutara el dia viernes 26 de junio de 2026 bajo los siguientes lineamientos:

Organizacion Interna: La logistica sera autbnoma de cada institucion educativa, la cual
debera adaptar los espacios fisicos disponibles (auditorios, canchas o aulas) para el
desarrollo de las actividades.

Actividades a Desarrollar: Se invita a participar de manera activa en las jornadas de
actividades fisicas, ejercicios para el manejo del estrés, meditacion, técnicas de respiracion
y demas dinamismos de bienestar social para la promocién de la salud y prevenciéon de
enfermedades.

Atencion a Estudiantes: Los estudiantes no tendran normalidad académica y con el fin de
garantizar la participacion de los docentes.

Reconociendo que su labor requiere de una alta exigencia fisica, mental y vocal, este espacio ha
sido disefiado exclusivamente para brindarles herramientas de prevencion, descanso y monitoreo
de su salud integral.

Estas jornadas se suman a las actividades que se implementan en las semanas de desarrollo
institucional contempladas en el calendario escolar, con el fin de que todas y todos, como miembros
de la comunidad educativa, sean parte de entornos de vida saludables.

Atentamente,
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ADRIAN ALEXANDERZEBALLOSF CUATHIN

SECRETARIO DE EDUCACION DEPARTAMENTAL NARINO
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