
ATENCIÓN DE LA POBLACIÓN CON RIESGO O TRASTORNOS PSICOSOCIALES Y DEL COMPORTAMIENTO 

 

 

 

Promoción Prevención Diagnóstico Tratamiento Rehabilitación Paliación

Componente Primario (Red de APS) Componente Complementario 

Educación en los modos, 
condiciones y estilos de vida 

saludable; sensibilización 
en el afrontamiento a las 

situaciones con altos 
niveles de estrés y de 

solicitar acompañamiento 
psicológico con su 

prestador.
Promoción en la tamización 
y uso de servicios de salud.
Promoción del aprendizaje 

socioemocional

Clasificación del 
riesgo y control del 
mismo una vez se 

identifique. 
Tamizajes por cada 

tipo de trastorno 
mental y por curso 
de vida según ruta 

de promoción y 
mantenimiento.

Sospecha y 
confirmación 

diagnostica más 
estratificación de la 
población en grupos 
de riesgo acorde al 
CIE 10 para cada 
tipo de trastorno 

mentale y epilepsia

El tratamiento esta 
enfocada 

principalmente en 
componentes 

como: 
Servicios de 

asesoramiento 
psicológico 

Psicoterapia, 
Autoayuda digitales 

Manejo 
multidisciplinario 

integral e integrado que 
apoye el seguimiento y 

rehabilitación que 
puede incluir: 

Psiquiatría, neurología, 
neurología pediátrica, 

neurocirugía, 
psicología, fisiatría, 

infectología y la 
realización de juntas 

médicas en caso de ser 
necesario.

Valoración individualizada y el 
tratamiento según diagnostico en 
trastornos mentales y epilepsia; 
evaluación de los tratamientos 

farmacológicos y no farmacológicos 
disponibles; elección de la pauta de 
tratamiento más sencilla, efectiva y 
cómoda; información al paciente y a 

su familia de las opciones 
disponibles y la consideración de sus 

preferencias y un plan de 
seguimiento de acuerdo con.

Guía de Práctica Clínica (GPC) 
adoptada para los diagnósticos en 

salud mental.

Validación de derechos

Asignación de cita 
demanda inducida -

demanda espontánea 
Oportunidad 4 días

Canales (presencial, 
chat, telefónico, web)

Gestión de 
ordenamientos 

prestador primario 
de manera 

priorizada ante 
sospecha.

Referencia a 
componente 

complementario

Inscripción al grupo 
de riesgo, 

seguimiento 
administrativo 

(llamadas, correos, 
chat)

Gestión de 
ordenamientos 

prestador 
complementario 
menor a 30 días.

Seguimiento entrega 
oportuna y 

completa de 
medicamentos

Seguimiento a 
oportunidad de 
realización de 

procedimientos.

Contiuidad del 
manejo integral  e 
individualizado.

Sistema de información Articulación intersectorial Enfoque diferencial poblacional Seguimiento y evaluación de desenlaces

1.Guía de práctica clínica (GPC) para la detección temprana y diagnóstico del episodio depresivo y trastorno depresivo recurrente en adultos. Atención integral de los adultos con diagnósticos de episodio 

depresivo o trastorno depresivo recurrente. Ministerio de Salud y Protección Social, Colombia.  

2.Guía de práctica clínica para el diagnóstico, tratamiento e inicio de la rehabilitación psicosocial de los adultos con esquizofrenia  

3.Guía de práctica clínica (GPC) sobre diagnóstico y tratamiento de epilepsia. 
4.Guía de práctica Clínica para la prevención, diagnóstico y tratamiento de la ideación y/o conducta suicida (Adopción). 

5.Guía de práctica Clínica para el diagnóstico y tratamiento del trastorno neurocognoscitivo mayor (Demencia) (Adopción). 
6.Lineamiento técnico para la atención integral y el cuidado de la salud mental de la mujer o persona gestante, sus familias y comunidades en casos de duelo por pérdida gestacional o perinatal. 
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